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PROGRAMAS 
Y SERVICIOS 

TRÁMITE 
POBLACIÓN A QUIEN VA 

DIRIGIDO OBJETIVO 
ORIGEN 

DE LOS RECURSOS RESUMEN DEL PROGRAMA 
RESULTADOS DEL 
PROGRAMA 

Programa de 
Asistencia 

alimentaria para 
sujetos 

vulnerables 
( PAASV) 
apoyos de 

despensa cada 
mes 

 Comprobante de 
domicilio no mayor 
de 6 meses 
( reciente ) 

 Identificación con 
fotografía (ife /ine), 
carta  de 
identificación con 
fotografía expedida 
por la presidencia o 
juez auxiliar 

 Curp 

 Constancia de 
vulnerabilidad. 
presentarla en el 
caso de pertenecer 
al grupo de 
embarazadas, 
lactantes, enfermos 
crónicos o 
discapacitados.  

 Grupos vulnerables: adulto 
mayores (aquellas 
personas igual o mayor de 
60 años), mujeres 
embarazadas, mujeres 
lactantes, enfermos 
crónicos, personas con 
discapacidad. 

 Grupo de riesgo, sujetos de 
asistencia social 
alimentaria 

 Vulnerables por ingresos 
(ingresos menores de línea 
de bienestar mínimo.) 
 

Contribuir en la dieta de los 
grupos vulnerables a través de 
una dotación de insumos y/o 
complementos alimenticios 

junto con pláticas de 
orientación alimentaria. 

 
Federal 

 

 Elaboración de ruta de los diferentes 
módulos de entrega  

 Recepción de facturas  

 Recepción de despensas y 
verificación de que vengan en buen 
estado  

 Distribución en los diferentes 
módulos  

 Pláticas sobre alimentación de los 
diferentes temas que nos 
proporciona DIF del estado  

 Estar al pendiente de las salidas y 
entradas de las despensas 

 
Una buena y balanceada 

alimentación en personas de 
la tercera edad así como 

enfermos crónicos, personas 
con discapacidad, 

embarazadas y enfocarlos en 
los diversos temas que 

damos en las entregas para 
llevar una vida saludable y 

plena. 

Vida saludable 

Inscripción al programa 
espacio infancia 

adolescencia  con Acta 
de nacimiento, CURP, 

Comprobante de 
domicilio, IFE del padre 
de familia y Kardex de 

calificación. 

Niños y niñas de 6 a 12 años 
de edad 

Propiciar la participación de 
niñas y niños en actividades 

para una vida saludable a 
través de actividades 

nutricionales y deportivas. 

Estatal 

Se abordan 5 sesiones por semana con 
temáticas básicas que se abordan 

como el fomento a la salud del niño en 
edad escolar, detección oportuna de 

problemas de visión, postura, audición 
y lenguaje, nutrición, activación física, 
saneamiento ambiental, prevención de 
accidentes, protección civil, recreación 

y descanso. 

Los niños y niñas se integran 
a su grupo de pares, lo cual 

se ve reflejado en su 
participación en juegos 

colectivos, su capacidad de 
establecer vínculos con otros 
niños y su percepción de ser 
aceptados por ellos, además 
de desarrollar sentimientos 

de competencia y 
capacidades realistas, 

fortaleciendo e identificando 
sus habilidades, así como 

sus dificultades. 
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Orientación 
escolar 

Inscripción al 
programa espacio 

infancia adolescencia  
con Acta de 

nacimiento, CURP, 
Comprobante de 

domicilio, IFE del padre 
de familia y Kardex de 

calificación. 

Niños y niñas de 6 a 12 
años de edad 

Apoyar académicamente a 
niñas y niños por medio de 
actividades dinámicas que 

permiten una mejora del 
rendimiento escolar. 

Estatal 

Se abordan 10 sesiones por semana 
con temáticas relacionadas con los 
factores que afectan el rendimiento 
escolar, trabajando con un club de 

tareas, hábitos de estudio, 
orientación vocacional, efemérides, 

inglés, matemáticas y lectura. 

Los niños y niñas muestran 
motivación para aprender, 

ser persistentes, 
emprendedores, además de 
reforzar los conocimientos 
que se requieren para su 
desenvolvimiento en el 

mundo adulto. 
 
 

Arte y cultura 

Inscripción al 
programa espacio 

infancia adolescencia  
con Acta de 

nacimiento, CURP, 
Comprobante de 

domicilio, IFE del padre 
de familia y Kardex de 

calificación. 

Niños y niñas de 6 a 12 
años de edad 

Lograr en los niños y niñas 
el aprecio del arte y la 

cultura y que ellos 
desarrollen actitudes y 

habilidades para 
relacionarse con su entorno. 

Estatal 

Se abordan 4 sesiones por semana 
con temáticas que permiten al niño 

(a) apreciar su entorno por medio de 
la música, la danza, las artes 

pláticas, el arte terapia, festividades 
tradicionales y paseos recreativos. 

Los niños y niñas 
desarrollan una mejor 

percepción del entorno, 
aprenden a reflexionar 

sobre las diversas artes 
que existen y se desarrolla 

el interés del niño en el 
desarrollo de sus 

habilidades artísticas y 
sobre todo, el desarrollo de 

la creatividad. 

Apoyo para 
pañales  

Elaborar estudio 
socioeconómico, IFE, 

Curp, comprobante  de 
domicilio, diagnóstico 

médico. (Original y 
copia) acta de 

nacimiento solo en caso 
de ser menor de edad. 

Perona con algún tipo de 
discapacidad o adulto mayor. 

Apoyar a las familias 
vulnerables y escasos 

recursos. 

 
 
 

Municipal y 
Bienestar Social 

del Estado   
 

Promover y prestar servicios a 
personas con alguna discapacidad  

mediante el programa de pañales en 
conjunto con municipio y bienestar 

social del estado. 

Se mejoró la calidad de vida 
de adultos mayores, 

personas con discapacidad y 
niños menores de 3 años, 

vulnerables de nuestro 
municipio en conjunto con 

Bienestar Social del Estado y 
Municipio. 

Apoyo 
despensa  
Bienestar 
Social del 

Estado 
 

IFE, Curp, comprobante  
de domicilio, diagnóstico 

médico. (Original y 
copia) 

Este programa es dirigido a 
las familias en situación de 

mayor vulnerabilidad o 
pobreza extrema 

 
Apoyar a la economía familiar 

mediante el suministro 
periódico de un paquete de 
alimentos básicos, el cual 

complementa su alimentación 
 

 
Bienestar Social 

del Estado y 
Municipal  

Elaborar estudio socioeconómico, para 
ayudar a mejorar la economía familiar 

con un paquete de los alimentos 
básicos. 

Se mejoró la calidad de vida a 
personas vulnerables de 

nuestro municipio. 
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Programa 
cirugías 

especiales: 
operación 

smile, 
cataratas, 
Jornada 

protésica, 
aparato 

auditivos. 

IFE, Curp, comprobante  
de domicilio, diagnóstico 
médico. (Original y copia 

Escasos recursos, en 
situación de vulnerabilidad. 

Dar una mejor calidad de vida, 
a través de diversos 

patrocinios, brindar el apoyo 
requerido. 

 
 

Bienestar Social 
del Estado y 

Asociación Civil 

Promover y brindar servicios a través 
de programas especiales, donde se 

ayude a la población más vulnerable, 
que presentan problemas de salud 
como cataratas, auditivos y labio 

leporino. 

Se mejoró la calidad de vida a 
Niños, Adultos y Adultos 
mayores en conjunto con 

Bienestar Social del Estado y 
Asociaciones Civiles con 

cirugías de cataratas y labio 
leporino y paladar hendido. 

 

 


